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ما تعنيه نتائج فحص الرصاص في دم طفلك

يتعرّض الأطفال للرصاص عندما يتلامسون معه في الهواء والغبار والطلاء الذي يحتوي عليه. يمكن أيضاً العثور 
على الرصاص في التربة ومياه الشرب المنقولة بأنابيب المياه أو الحنفيات المصنوعة من الرصاص والحلويات 

والتوابل والمكملات الصحية المستوردة. يتم استخدام الرصاص في ممارسة بعض الأعمال والهوايات.

يشكل الرصاص تهديداً خطيراً على الصحة.

إذا كانت نتيجة الاختبار الذي تمّ من خلال وخز الإصبع أكثر من أو تساوي 3.5 ميكروغرام/ ديسيلتر (µg/dL) فيجب 
إعادة إجراء الفحص باستخدام عيّنة من الدم من وريد.

أقل من
3.5

3.5 إلى أقل
 من 15

15 إلى أقل
 من 45

45 أو أكثر

مستوى الرصاص 
يُقاس بالميكروغرام لكل 

(µg/dL) ديسيلتر
الخطوات التاليةما تعنيه النتيجة

قد يكون طفلك قد 
تعرّض للرصاص.

مستوى الرصاص 
مرتفع في دم 

طفلك.

مستوى الرصاص 
مرتفع جدّاً في دم 

طفلك.

يجب أن يزور طفلك 
الطبيب على الفور.

• يُظهر لك اختبار الرصاص في الدم ما إذا كنت أنتَ أو أحباؤك تعرّضتم مؤخراَ 
للرصاص أو لا تزالون تتعرّضون له. لا يمكن أن تُظهر لك اختبارات الرصاص في 

الدم ما إذا كنت قد تعرّضت للرصاص في الماضي.

• احصل على المزيد من المعلومات حول التنظيف الآمن، والطعام الصحي، وإبقاء 
طفلك آمناً من التعرّض للرصاص على الموقع الآتي 

.Michigan.gov/MiLeadSafe

زُر طبيب طفلك لمراجعة اختبار الرصاص الخاص بالطفل.  •

راجع طبيبك لإعادة إجراء الاختبار في غضون شهر إلى ثلاثة   •
أشهر للتأكد من عدم ارتفاع مستوى الرصاص في دم طفلك.

اتصل ببرنامج المنزل الآمن من الرصاص التابع لإدارة الصحة   •
والخدمات الإنسانية في ميشيغان على الرقم 5323-691-866 أو بإدارة الصحة 

المحلية لمعرفة ما إذا كان منزلك يحتوي على الرصاص.

احصل على المزيد من المعلومات حول التنظيف الآمن،   •
والطعام الصحي، وإبقاء طفلك آمناً من التعرّض للرصاص على الموقع الآتي 
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اتصل بطبيب طفلك على الفور.  •

راجع طبيبك لإعادة إجراء الاختبار في غضون شهر واحد للتأكد   •
من عدم ارتفاع مستوى الرصاص في دم طفلك.

اتصل ببرنامج المنزل الآمن من الرصاص التابع لإدارة الصحة   •
والخدمات الإنسانية في ميشيغان على الرقم 5323-691-866 أو بإدارة الصحة 

المحلية لمعرفة ما إذا كان منزلك يحتوي على الرصاص.

احصل على المزيد من المعلومات حول التنظيف الآمن،   •
والطعام الصحي، وإبقاء طفلك آمناً من التعرّض للرصاص على الموقع الآتي 

.Michigan.gov/MiLeadSafe

اتصل بطبيب طفلك على الفور.  •

يجب ألا تأخذ طفلك إلى المنزل حتى يتم العثور على مصدر   •
الرصاص ومعالجته.

اتصل ببرنامج المنزل الآمن من الرصاص التابع لإدارة الصحة   •
والخدمات الإنسانية في ميشيغان على الرقم 5323-691-866 أو بإدارة الصحة 

المحلية لمعرفة ما إذا كان منزلك يحتوي على الرصاص.

سيحتاج طفلك إلى إجراء اختبارات بشكل منتظم ورقابة طبية.  •

للحصول على المزيد من المعلومات، زُر الموقع Michigan.gov/MiLeadSafe أو اتصل
 ببرنامج الوقاية من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة على الرقم 517-335-8885.
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اجعل كلّ يوم آمن من التعرّض للرصاص 

اغسل يديك 
بشكل دائم

لا ترتدِ
الحذاء داخل المنزل

تناول الطعام الغني
بالكالسيوم والحديد 

هل تنظّف 
بطريقة آمنة 

من الرصاص؟

هل يوجد في 
منزلك أنابيب أو 

حنفيّات مصنوعة 
من الرصاص؟

• استعمل المستلزمات 
والمناشف التي يمكن التخلّص 

منها.

• ارتدِ قفازات مطاطية أو اغسل 
يديك جيّداً بعد التنظيف.

• استخدم المنظّفات الصابونية. 

•اشطف بمياه نظيفة بعد إنهاء 
عمليّة التنظيف.

• تخلّص من المناديل المبلّلة بعد 
تنظيف كل منطقة.

• قم بإفراغ ماء الغسيل في 
المرحاض.

• نظّف المكان بشكل دائم.

إذا كانت الإجابة نعم:

• استخدم مكرّر (فلتر) مياه معتمد 
وفق معايير المؤسسة الوطنية 

للصرف الصحي/المعهد 
الوطني الأميركي للمعايير 

(NSF/ANSI) 53 لتقليل 
الرصاص.

• اغسل الأنابيب قبل شرب المياه 
المنقولة بها أو استخدامها 

للطهي.

• استخدم المياه الباردة للطهي 
وخلط الحليب الصناعي. 

هل تفكر في 
القيام ببعض 

الإصلاحات في 
المنزل؟

• اختبر ما إذا كان منزلك يحتوي على الرصاص. اتصل على 
الرقم 5323-691-866 لمعرفة المزيد من المعلومات.

• إذا تمّ تشييد منزلك قبل العام 1978، استعِن بمحترف 
معتمد بأعمال الرصاص.

• تجنب استخدام أجهزة الصنفرة الكهربائية، والمشاعل 
المكشوفة، والمسدسات الحرارية، والكاشطات للحوائط 

الجافة، وورق الصنفرة الجاف على الأسطح المطلية.

• ادهن فوق الطلاء المتقشّر.

للمزيد من المعلومات، زُر الموقع 
Michigan.gov/MiLeadSafe أو اتصل ببرنامج 

الوقاية من التسمم بالرصاص في مرحلة 
الطفولة على الرقم 517-335-8885.


