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[bookmark: _Hlk38379945]လေးစားရပါသော မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ-
 ဒေသန္တရ ကျန်းမာရေးဌာန ၏  အမည်သည် သင့်ကလေး ၏ သွေးခဲဓာတ်ပါဝင်မှု အဆင့်ကို တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့် သူနာပြုအမှုစီမံခန့်ခွဲမှု ဝန်ဆောင်မှုများ ပေးနေသည် ။ သင့်ကလေး ၏ မကြာသေးမီက သွေးခဲ ဓာတ်ပါဝင်မှုစစ်ဆေးမှုရလဒ်သည် BLL ဟောင်းဖြစ်သည် ။ ၂ . ၁ မိုက်ခရိုဂရမ်နှုန်း ဒက်ဆီလီတာ (μg/dL) ရက်စွဲတစ်ခုကို ထည့်သွင်းရန်  နှိပ်ပါ သို့မဟုတ် နှိပ်ပါ ။ သင့်ကလေးအတွက် စောင့်ရှောက်မှုအစီအစဉ် ပြီးဆုံးပါပြီ ။ ကျွန်ုပ်တို့ ၏ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ၀န်ဆောင်မှုများသည်ယခုအခါပြီးပြည့်စုံနေပြီဖြစ်သည် ။ 
နောက်အဆင့်များ -
· ခဲဘေးကင်းလုံခြုံသော သန့်ရှင်းရေးအလေ့အကျင့်များကို ဆက်လက်အသုံးပြုပါ ။
· ခဲရောင်ခြည်အသစ်များအတွက် ကလေး ၏ ပတ်ဝန်းကျင်ကို စောင့်ကြည့်ပါ ။
· သင့်ကလေးကို ဗီတာမင် C ၊ ကယ်လ်ဆီယမ်နဲ့ သံဓာတ်များတဲ့ အစားအစာတွေ များများစားပေးပါ ။ 
· သင့်ကလေး ၏ ဆရာဝန်/ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူနှင့်အတူ ရက်စွဲတစ်ခုထည့်သွင်းရန် နှိပ်ပါ သို့မဟုတ် နှိပ်ပါမှ သွေးခဲစစ်ဆေးမှုကို တစ်နှစ်အချိန်ဇယားဆွဲပါ ။ 
· ဤစာကို သင့်ကလေး ၏ စစ်ဆေးမှုရလဒ်ကို မှတ်တမ်းအဖြစ် သိမ်းဆည်းထားပြီး နောက်တစ်ကြိမ်လာရောက်သည့်အခါ သင့်ကလေးဆရာဝန်ထံ ပြသပါ ။
သင့်ကလေးအား ဦးဆောင်ရန် ပြန်လည်ဖော်ထုတ်ခြင်းအတွက် မေးခွန်းများရှိပါက သို့မဟုတ် စိုးရိမ်ပူပန်မှုများရှိပါက # # # - # ### ## # ၊ တနင်္လာနေ့မှ သောကြာနေ့အထိ ၊ အလုပ်ချိန်များသို့ ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ ။
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